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Razionale
Il diabete è una delle principali cause di morbilità nel nostro Paese e può
essere ritenuto a tutti gli effetti una malattia sociale perché, oltre alle sue
dimensioni epidemiologiche, investe la famiglia, le strutture sanitarie, l’as-
sistenza, il mondo del lavoro.

La patologia in Italia coinvolge il 5.5% della popolazione, e in Lom-
bardia ad oggi ci sono oltre 450.000 persone che dichiarano di essere
diabetiche. In proiezione, è possibile stimare che in Lombardia la preva-
lenza di diabete nelle persone dai 30 anni in su raggiungerà l’11.1% nel
2030.

Il convegno vedrà coinvolti tutti gli attori regionali del “Sistema Diabete” in
collaborazione con IBDO Foundation (Italian Barometer Diabetes Observa-
tory Foundation), le Società Scientifiche, le Associazioni Pazienti di categoria
con l’obiettivo di discutere sulla qualità delle cure del diabete in Regione
Lombardia alla luce del recente recepimento del Piano Nazionale Diabete.
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Conduce Diego Freri - Giornalista

Introduzione ai Lavori:

8:30 Gianluca Perseghin – Presidente SID Lombardia
Patrizia Ruggeri – Vicepresidente AMD Lombardia
Renato Lauro – Presidente IBDO Foundation

8:45 Fabio Rizzi – Presidente Commissione Sanità e Politiche Sociali Regione Lombardia
Il Diabete nella nuova legge di Riforma del Sistema Socio-Sanitario 
della Regione Lombardia

Sessione I La complessità della malattia e della sua gestione

Moderatori:
Patrizia Ruggeri, Emanuela Orsi

9:30 Gianluca Perseghin
Dalla complessità della malattia ….. 

9:45 Patrizia Ruggeri
….. alla complessità del modello assistenziale

10:00 Franco Meschi
l diabete in età evolutiva

10:15 Tavola Rotonda: Il diabete modello di malattia cronica... 
... eterogenea
Stefano Genovese, Gian Antonio Girelli, Luigi Magnani, 
Gerardo Medea, Andrea Scaramuzza

Sessione II Il diabete in Lombardia e il suo impatto; come organizzarsi?

Moderatori:
Roberto Trevisan, Patrizia Ruggeri

11:00 Lorenzo G. Mantovani
IBDO Foundation Lecture: Burden della malattia in Lombardia

11:15 Paola Pisanti
Il Piano Nazionale del Diabete

11:30 Tavola Rotonda:
Antonio Bossi, Fabio Fanetti, Walter Locatelli, 
Carlo Alberto Tersalvi, Tiziana Terni

Sessione III La visione paziento-centrica della malattia

Moderatori:
Giulio Mariani, Giuseppe Lepore

12:15 Marco Comaschi
Il progetto DAWN2: La persona prima del paziente

12:30 Tavola Rotonda: L’impegno delle Associazioni Pazienti 
all’interno del PND
Emanuela Baio, Gianluigi Curioni, Tamara Grilli, Marisa Mottes, 
Patrizia Pappini Oldrati, Sergio Raffaele, Fabio Rolfi

13:00 -14:00 Light Lunch

Sessione IV Diabete e stili di vita; la prevenzione primaria della malattia
Moderatori
Ovidio Brignoli, Mauro Boldrini

14:00 Michele Carruba
Diabete ed obesità; una relazione pericolosa

14:15 Fabio Besozzi Valentini
La “Scuola della Salute” - Modello di prevenzione primaria

14:30 Tavola rotonda: Chi è responsabile della prevenzione primaria?
Luigi Acerbi, Roberto Boni, Roberto Moretti, Antonio Rossi, Valter Valsecchi  
Conclusioni: 
Ovidio Brignoli, Franco Meschi, Patrizia Ruggeri, Roberto Trevisan

Elenco Relatori Moderatori

Acerbi Luigi Servizio Medicina Preventiva di comunità ASL MI 2
Baio Emanuela Presidente Comitato Nazionale per i diritti della persona con diabete
Besozzi Valentini Fabio Direttore Sanitario ASL Vallecamonica Sebino
Boldrini Mauro Segretario Generale Healthy Foundation
Boni Roberto Responsabile dell'U.O. Medicina delle Comunità e dello Sport ASL MI-1
Bossi Antonio Direttore U.O. Diabetologia A.O. Treviglio
Brignoli Ovidio Vicepresidente SIMG
Carruba Michele Professore Ord. Farmacologia Università degli Studi di Milano
Comaschi Marco Coordinatore dello studio DAWN2 in Italia
Curioni Gianluigi Presidente AGD Italia
Fanetti Fabio Consigliere III Commissione Consiglio Regionale Lombardia
Genovese Stefano Responsabile Diabetologia IRCCS Multimedica
Girelli Gian Antonio Consigliere III Commissione Consiglio Regionale Lombardia
Grilli Tamara Coordinatrice FAND Lombardia
Lauro Renato Presidente  IBDO Foundation
Lepore Giuseppe Presidente eletto SID Lombardia
Locatelli Walter Direttore Generale ASL Milano e Vicepresidente FIASO
Magnani Luigi Presidente FADOI Lombardia
Mantovani Lorenzo G. Professore di Igiene CESP - Università degli Studi di Milano Bicocca
Mariani Giulio Responsabile Diabetologia AO “S.Carlo Borromeo” Milano
Medea Gerardo Referente Area Metabolica SIMG
Meschi Franco Referente SIEDP Lombardia
Moretti Roberto Responsabile progetto WHP ASL Bergamo
Mottes Maria Luigia Presidente C.L.A.D.
Oldrati Pappini Patrizia Presidente "Ass. Sostegno 70 insieme ai ragazzi diabetici onlus"
Orsi Emanuela Past President SID Lombardia
Perseghin Gianluca Presidente SID Lombardia
Pisanti Paola Direzione Generale della Programmazione Ministero della Salute
Raffaele Sergio Presidente Ass. “Amici del Diabetico”
Rizzi Fabio Presidente III Commissione Consiglio Regionale Lombardia
Rolfi Fabio Consigliere III Commissione Consiglio Regionale Lombardia
Rossi Antonio Assessore allo Sport e Politiche per i Giovani Regione Lombardia
Ruggeri Patrizia Vicepresidente AMD Lombardia
Scaramuzza Andrea Aiuto Diabetologia Pediatrica A.O. "L. Sacco" Milano
Terni Tiziana Presidente OSDI Lombardia
Tersalvi Carlo Alberto Direttore Sanitario ASL CO
Trevisan Roberto Diabetologia AO “Papa Giovanni XXIII” Bergamo
Valsecchi Valter Direttore Dip. Cure Primarie ASL Lecco
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