
DOTT.SSA

DESIREE MULTINU
USL 2 

OSP.DI ORVIETO - 
ASL TERNI





del Podologo in 
Umbria

Anni 2000

2012 -  primi contratti strutturati 

2014 -  PDTA : presenza del Podologo nel 
II° al III° livello di cura nella gestione della 
complicanza PIEDE DIABETICO

Ad oggi tutti i centri di diabetologia di II 
Livello hanno il PODOLOGO all’interno 
della struttura.



Ad oggi… Organizzazione 
strutture ambulatoriali

Bastia 
umbra

Usl 1 3 unità:
-Osp. di Città di 
Castello/ Branca 
(Gubbio) e Asl di 

Bastia Umbra 
-Asl Pg Piaz.le Europa 

e distretto P.san 
Giovanni

-Az. Osp. Di Perugia 
(III livello)

Usl2  3 unità:
-Osp. Spoleto e 

Foligno
-Az. Ospedaliera 

di Terni
-Osp. di 

Orvieto e Asl 
di Terni



 1.IDENTIFICAZIONE PIEDE A RISCHIO
 2.ISPEZIONARE ED ESAMINARE 

REGOLARMENTE IL PIEDE A RISCHIO
 3.EDUCARE IL PZ LA FAMIGLIA E GLI 

OPERATORI SANITARI
 4.GARANTIRE L’USO DI ROUTINE DI 

CALZATURE ADEGUATE
 5.TRATTAMENTO DEI FATTORI DI 

RISCHIO PER L’ULCERAZIONE



FINO AL 75% PREVENZIONE DFU grazie alla CURA 
INTEGRATA DEL PIEDE!!

(Iwgdf 2019)

IDENTIFICAZIONE PIEDE A RISCHIO!!

ATTIVITà DI SCREENING DEL PIEDE: IN TUTTI I CENTRI DI 
DIABETOLOGIA con PODOLOGO!! 

U.O OSPEDALE DI ORVIETO E ASL TR MODALITà

«DAY SERVICE» DA  4 - 8 “PACCHETTI” AL GIORNO

MNSI+E.O (deformità digitali-biomeccaniche , alterazioni
cute/lamine ungueali)+ TEST per LOPS= 
MONOFILAMENTO+DIAPASON/BIOTESIOMETRO+POLSI 
PERIFERICI

STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO (CLASSE DI RISCHIO 0-1-2-
3)

Codice di prestazione

89.39.3 VALUTAZIONE DELLA SENSIBILITà VIBRATORIA

DATI ATTIVITà 2019-2020-21-22-23



U.O OSPEDALE 
DI ORVIETO

2019 N. 1.075

2020 N. 749

2021 N. 9002022 N.  898

2023 N. 237 
primo trimestre

TOTALE 3.859

 ASL TERNI

 2019 N. 591

 2020 N. 208

 2021 N. 541

 2022 N. 317

 2023 N. 55 primo trimestre

 TOTALE 1.712



MA CHE CI 
SCRIVO SULLA 

RICETTA?!

QUALE 
CODICE?

PROPOSTA:

TRATTAMENTO 
PODOLOGICO

VALUTAZIONE 
PODOLOGICA

Mancanza di un codice da NOMENCLATORE dedicato 
ALL’ATTIVITà PODOLOGICA





 LESIONI PRE-ULCERATIVE:

 TRATTAMENTO E GESTIONE

 Codice di prenotazione

 86.28 rimozione non asportativa di 
ferita

 86.27 currettage ungueale





U.O OSPEDALE DI ORVIETO

86.27 CURRETTAGE UNGUEALE

 2019 N. 633

 2020 N. 269

 2021 N. 291

 2022 N. 366

 2023 N. 113 I trimestre

 Totale 1672

ASL DI TERNI

86.27 CURRETTAGE UNGUEALE

 2019 N. 482

 2020 N. 191

 2021 N. 285

 2022 N. 223

 2023 N.60 I trimestre

 Totale 1241



U.O OSPEDALE DI ORVIETO

96.59 irrigazione di ferita

 2019  N.2831

 2020 N. 1451

 2021 N.1414

 2022 N. 931

 2023 I trimestre N.275

 Totale 6902

 2019 N.194

 2020 N.145

 2021 N.205

 2022 N.174

 2023 I trimestre N.59

 Totale 777

ASL DI TERNI

96.59 irrigazione di ferita

PREVENZIONE PRIMARIA E 
SECONDARIA







EDUCAZIONE COMPORTAMENTI A 
RISCHIO: CALZATURE ADEGUATE



Un approccio vincente nella gestione TEMPESTIVA ed 
APPROPRIATA del PIEDE DIABETICO

IDENTIFICARE UN PERCORSO COMUNE TRA LE AREE 
GEOGRAFICHE E CREARE UNA COMUNITà DI «FOOT CARE»





19

BUONI ESITI 
DIPENDONO DAL 
COINVOLGIMENTO DI 
TUTTI GLI OPERATORI 
SANITARI A TUTTI I 
LIVELLI

RIDURRE I TEMPI DI GUARIGIONE
MIGLIORARE QUALITà DELLA VITA
MIGLIORARE % DI SALVATAGGIO 
D’ARTO
RIDURRE LA MORTALITà CORRELATA 
AL PIEDE DIABETICO

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjn9Mmh6NrdAhVIx4UKHaT9D6IQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu_de_circulation&psig=AOvVaw2nZLt7u1cO6LlmxCqlI2OP&ust=1538124958205571
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Ottimizza il flusso di 
lavoro 

SINERGIA CON CHIRURGIA 
VASCOLARE E REP. MEDICINA 

INTERNA

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjn9Mmh6NrdAhVIx4UKHaT9D6IQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu_de_circulation&psig=AOvVaw2nZLt7u1cO6LlmxCqlI2OP&ust=1538124958205571






Recidiva su pz ricoverato per altre 
cause.

ATTIVITà DI 
CONSULENZA A 

REPARTO
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjn9Mmh6NrdAhVIx4UKHaT9D6IQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu_de_circulation&psig=AOvVaw2nZLt7u1cO6LlmxCqlI2OP&ust=1538124958205571




SENTIRSI UNA SQUADRA, 
MISSION E VISION 
CONDIVISE!
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