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Perché la necessità di  ulteriori linee guida?

“Perché tutto questo sforzo?!? 
Non potremmo semplicemente utilizzare la traduzione delle  le linee guida IWGDF?

 
Le linee guida IWGDF rappresentano senza dubbio, un riferimento culturale 

essenziale per i professionisti del settore
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Per ragioni regolatorie e legislative.

• La Legge Gelli richiede un 
documento — anch’esso 
dotato di valore legale — 
redatto secondo specifici e 
rigorosi standard 
metodologici, che viene 
validato dall’Istituto 
Superiore di Sanità (ISS).

Una linea guida clinica deve essere 
patrocinata da una società scientifica, 
avere natura multidisciplinare e 
multiprofessionale, e garantire il 
coinvolgimento dei pazienti.



www.piedediabeticoumbria.it

L’ASSOCIAZIONE PIEDE DIABETICO UMBRIA NATA NEL 2009



Depressione, isolamento sociale, condizioni economiche



Cercando di garantire …un’Umanizzazione delle cure
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Perché sviluppare nuove linee guida?

Per ragioni culturali

Il contesto italiano ha sviluppato la necessità di una linea guida clinica che sia allineata alla 
struttura organizzativa e agli attuali standard culturali e professionali raggiunti nella 

gestione del piede diabetico.



• Tutela legale e professionale per tutti gli operatori sanitari coinvolti nella gestione del piede 
diabetico.

• Devono seguire il metodo GRADE.

• È richiesto che dimostrino piena conformità alla metodologia GRADE in modo 
altamente rigoroso.



Come nasce una Linea Guida?

Problema clinico → PICO → Ricerca sistematica → PRISMA → GRADE → EtD → Raccomandazione

PICO Search PRISMA GRADE EtD Recommendation

Una linea guida non è un'opinione di esperti, ma un processo strutturato e trasparente.



Esempio di PICO
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Selezione degli studi (PRISMA)

Identificazione → Screening → Full-text 
→ Inclusione
Documentazione di tutte le esclusioni

Ricerca sistematica

Database: PubMed, Embase, 
Central (Cochrane Central 
Register of Controlled Trials)
Stringa di ricerca predefinita
Ricerca riproducibile e 
trasparente



Stringa di ricerca 
Pubmed: # 856:

Search: diabetes ulcer foot multidisciplinary
("diabete"[All Fields] OR "diabetes mellitus"[MeSH Terms] OR ("diabetes"[All Fields] AND "mellitus"[All Fields]) OR "diabetes
mellitus"[All Fields] OR "diabetes"[All Fields] OR "diabetes insipidus"[MeSH Terms] OR ("diabetes"[All Fields] AND "insipidus"[All
Fields]) OR "diabetes insipidus"[All Fields] OR "diabetic"[All Fields] OR "diabetics"[All Fields] OR "diabets"[All Fields]) AND ("foot
ulcer"[MeSH Terms] OR ("foot"[All Fields] AND "ulcer"[All Fields]) OR "foot ulcer"[All Fields] OR ("ulcer"[All Fields] AND "foot"[All
Fields]) OR "ulcer foot"[All Fields]) AND ("interdisciplinary studies"[MeSH Terms] OR ("interdisciplinary"[All Fields] AND
"studies"[All Fields]) OR "interdisciplinary studies"[All Fields] OR "multidisciplinary"[All Fields])
Translations
diabetes: "diabete"[All Fields] OR "diabetes mellitus"[MeSH Terms] OR ("diabetes"[All Fields] AND "mellitus"[All Fields]) OR
"diabetes mellitus"[All Fields] OR "diabetes"[All Fields] OR "diabetes insipidus"[MeSH Terms] OR ("diabetes"[All Fields] AND
"insipidus"[All Fields]) OR "diabetes insipidus"[All Fields] OR "diabetic"[All Fields] OR "diabetics"[All Fields] OR "diabets"[All Fields]
ulcer foot: "foot ulcer"[MeSH Terms] OR ("foot"[All Fields] AND "ulcer"[All Fields]) OR "foot ulcer"[All Fields] OR ("ulcer"[All Fields]
AND "foot"[All Fields]) OR "ulcer foot"[All Fields]
multidisciplinary: "interdisciplinary studies"[MeSH Terms] OR ("interdisciplinary"[All Fields] AND "studies"[All Fields]) OR
"interdisciplinary studies"[All Fields] OR "multidisciplinary"[All Fields]

EMBASE: # 658:
('diabetes'/exp OR diabetes) AND ('ulcer'/exp OR ulcer) AND ('foot'/exp OR foot) AND multidisciplinary AND [embase]/lim NOT
([embase]/lim AND [medline]/lim)



DIAGRAMMA DI FLUSSO PRISMA



Valutazione delle evidenze (GRADE)















ANALISI FARMACOECONIMICA



Evidence-to-Decision e Raccomandazione

Benefici, rischi, valori del paziente, costi e fattibilità
↓
Raccomandazione Forte o Condizionale
↓
Good Clinical Practise



SHALL WE DANCE ?
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PANEL PER LO SVILUPPO DELLE LINEE GUIDA ITALIANE
PER LA TERAPIA DEL PIEDE DIABETICO

LA LEGGE ITALIANA
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Writer





«Il Panel è composto da 6 membri del nucleo ristretto, 12 revisori interni 
e 18 rappresentanti di Società Scientifiche e Associazione dei Pazienti 
AVPDU, e due revisori indicati dai Direttivi delle nostre società per un 

totale di 38 partecipanti coinvolti nello sviluppo di queste linee guida.»







THE EVIDENCE REVIEW TEAM
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Panel multidisciplinare e multiprofessionale
COORDINATORE
Cristiana Vermigli
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Rodolfo Tramonta Asl Roma 4, Civitavecchia. ALBO PODOLOGI
Antonio Volpe Policlinico Abano Terme, Padova. SIOT









E QUALCUNO DOVEVA INSEGNARCI A NUOTARE……





Il panel di esperti ha identificato 29 domande cliniche (PICO), organizzandole in 6 capitoli:

1. Organizzazione dei percorsi clinici: 4 PICO (n. 1-4) 
2. Piede neuropatico: 6 PICO (n. 5-10)
3. Piede ischemico: 8 PICO (n. 11-17)
4. Piede infetto: 6 PICO (n. 18-23)
5. Terapie adiuvanti: 1 PICO (n. 24) 
6. Prevenzione secondaria: 5 PICO (n. 25-29)



Il Comitato tecnico scientifico nei mesi successivi, a partire da luglio 2023 fino ad ottobre 
2025, si è riunito con regolarità, da remoto, per 61 incontri complessivi, della durata media 
di ciascuno di circa 90 minuti ed  in presenza per un totale di 7 volte. Durante gli incontri 
sono state prese in esame tutti i lavori RCT della letteratura presenti e pubblicato 10 
articoli con 9 metanalisi; le occasioni sono state importanti occasioni di confronto sulle 
numerose tematiche affrontate e richieste.























…… IL NOSTRO VIAGGIO CONTINUA…..
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